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MISS “BELLEZZAINSALUTE”, FINALISTE BELLE E SANE
Belle, sane e anche intelligenti: è il risultato della prima serata di Miss “BellezzaInSalute”, il concorso del

Mare Termale Bolognese che valuta non solo la bellezza esteriore ma anche lo stato di salute complessivo
della persona.

La prima eliminatoria si è svolta al Villaggio della Salute Più di Monterenzio (BO) il 25 giugno, con 15
concorrenti sotto lo sguardo clinico – è il caso di dirlo – di medici, professionisti della bellezza e del
funzionario camerale che ha assicurato il corretto svolgimento del concorso.

Intelligenti, si diceva, oltre che belle e sane: le presentazioni hanno evidenziato nelle concorrenti non solo
l’applicazione di uno stile di vita sano ma anche una scolarizzazione molto elevata, certo lontana
dall’immagine di “velina superficiale” veicolata da altri concorsi che puntano esclusivamente sulla bellezza.
C’è stata probabilmente una buona parte di autoselezione da parte delle concorrenti, che ha attirato persone
di buona cultura attente ai temi della prevenzione, della corretta nutrizione e della salute.

Molto varia invece l’età, che spaziava equamente dai 18 ai 45 anni. Il limite massimo per iscriversi era
stato posto a 50 anni quasi come una sfida, che è stata raccolta in pieno e accettata.

Nel corso della giornata le concorrenti si sono sottoposte a ben tre visite mediche: una generale sui dieci
parametri della prevenzione primaria (dalla pressione all’indice di massa corporea, dal girovita al tono
muscolare), una visita specifica sulla postura – si sa quanti danni possono provocare dei tacchi troppo
vertiginosi – e una sugli inestetismi estetici. La visita di medicina estetica era volta a valutare anche
l’armonia complessiva della persona: un seno rifatto magari può anche essere bello, ma viene valutato
negativamente nell’insieme della persona se “non ci sta a dire niente” col resto del corpo. Un piccolo
inestetismo invece può diventare un alleato nel sottolineare la propria unicità. Questo ovviamente se si
hanno anche spirito e carattere: e le concorrenti, molto pronte al gioco, hanno dimostrato di possederne in
quantità.

Le partecipanti hanno sfilato con le acconciature estrose di Rocco Parrucchieri manifestando una
progressiva sicurezza, per poi indossare gli abiti di Retrò Fashion alternando i temi tempo libero, bianco e
nero e cerimonie. Come da tradizione, la sfilata di moda si è conclusa con un abito da sposa, rivisitato in
forme futuriste dorate e con un bouquet di calici di plastica e strass.

Alla fine della competizione l’hanno spuntata cinque concorrenti: Olia Arteni, Angel Babatunde, Valeria
Ghertani, Elena Paganelli, Francesca Tomba, che ritroveremo nella finalissima del 27 agosto. La seconda e
ultima eliminatoria si terrà invece sabato 23 luglio; c’è tempo per iscriversi fino al giorno prima. La
partecipazione è gratuita, con iscrizione all’indirizzo bellezzainsalute@maretermalebolognese.it: occorre
inviare una foto a figura intera ed una in primo piano, una descrizione personale (età, altezza, peso, altre
caratteristiche e interessi) e il consenso al trattamento dei propri dati personali. Per il regolamento completo:
tel. 051.4210046, www.maretermalebolognese.it
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