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ARRIVA IL CONCORSO MISS “BELLEZZAINSALUTE”

Nel bolognese si usa spesso l’esclamazione “che sana!” per indicare una persona di bell’aspetto. Con il
concorso Miss “BellezzaInSalute” entrambe queste caratteristiche vengono unite, con la prima competizione
che valuterà non solo la bellezza esteriore ma anche lo stato di salute e benessere.

Il concorso è indetto dal Mare Termale Bolognese e si svolgerà su tre serate – due eliminatorie e una
finalissima – nei sabati dell’Acquapark by night al Villaggio della Salute Più di Monterenzio (BO).
Sono ammesse concorrenti dai 18 ai 50 anni. La partecipazione è gratuita, con iscrizione entro il 5 giugno
2011 all’indirizzo bellezzainsalute@maretermalebolognese.it

“Al Villaggio della Salute Più abbiamo ospitato spesso delle miss in passato – afferma il prof. Antonio Monti,
direttore scientifico del Mare Termale Bolognese – e ho potuto constatare personalmente che spesso queste
ragazze presentavano diverse problematiche di postura, passo, girovita… difetti che si sarebbero acuiti nel
giro di qualche anno, fino a intaccare la salute. Con questo concorso vogliamo incentivare la ricerca di una
bellezza che rappresenti l’espressione della salute, di uno stato di benessere completo, in una parola del
“bell-essere”, che va dal tono muscolare alla circolazione, dalla stimolazione delle articolazioni alla postura”.

Più nel dettaglio, le 10 caratteristiche della prevenzione primaria che verranno usate per rilevare un buono
stato di salute saranno:

1. girovita
2. indice di massa corporea
3. pressione arteriosa sistolica e diastolica
4. respiri al minuto
5. frequenza cardiaca al minuto
6. polsi rivelatori
7. ritmo del passo
8. tonicità muscolare
9. craquement delle articolazioni
10. alterazioni della postura

I premi in palio sono costituiti dalla possibilità di diventare il volto e la voce dell’emittente BO210TV e la
nuova testimonial del Mare Termale Bolognese; inoltre accessi e abbonamenti all’Acquapark della Salute
Più, weekend rigeneranti alle terme, un rinnovo del look offerto da Rocco Parrucchieri, un abito della nuova
collezione di Retrò Fashion.

Le due eliminatorie si terranno l’11 giugno e il 23 luglio alle 21.30, la finalissima il 27 agosto; l’ingresso alla
serata è libero. Le serate saranno trasmesse in diretta da BO21OTV e permetteranno ai presenti di essere
estratti tra i giurati della competizione.

Il regolamento completo è sul sito www.villaggiodellasalute.it. Info: tel. 051.4210046
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